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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FECHA:

HORA:

LUGAR:

TEMA:

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARALA
INCLUSION SOCIAL

INSTRUCTIVO INFORME DE DESCRIPCION DE LA
SITUACION ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL UNIDADES
OPERATIVAS
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

ACTA N° 217

La Mesa Cundinamarca, 03 de Julio 2025

10:00 a.m. - 11:20 am.

Centro integrarte de Atencion Interna Grupo 11

Codigo: INS-PSS-107

Version:0

Fecha: Memo
12022044356-
26/12/2022

Paaina 1 de 16

Socializacion Informe de la Situacion alimentaria y nutricional

ASISTENTES: Profesionales y auxiliares de enfermeria

ORDEN DEL DiA:

1. Explicacion del objetivo

2. Socializacion Informe de la Situacién alimentaria y nutricional

3. Cierre

DESARROLLO:

El presente informe tiene como finalidad realizar la evaluacion final del convenio 7368/ 2025 en donde
se determinara desde el area nutricional como inician los participantes, evaluando asi el estado
nutricional de la poblacién atendida seguida del ingreso. Por esta razén se tendran en cuenta
variables cuantitativas que permitan observar el estado de los participantes desde el mes de abril a
los 90 dias de ingresados 2025.
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DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

De acuerdo con el grafico, observamos que, el numero de participantes con delgadez
significativamente; el numero de participantes con estado nutricional normal mejoro alcanzando
un optimo estado nutricional de 4 participantes lo cual es importante. Las personas con
sobrepeso disminuyeron levemente y el numero de personas con obesidad se mantuvo.
Teniendo en cuenta el tamizaje nutricional realizado mensualmente, se presentaron variaciones
en el peso de los participantes mejorando su estado nutricional lo que se refleja durante el
primer trimestre de ejecucion del convenio.
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Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del apoyo para
alimentacion

Requiere apoyo total 2 1
Requiere estimulo yapoyo 0 0
permanente

Requiere de supervision 12 11

apoyos transitorios; estimuloy
apoyo esporadico.

1 1

Delgadez No requiere apoyoses

independiente.

Requiere apoyo total 4 4

Requiere estimulo yapoyo 6 5

permanente

Requiere supervision,apoyos 22 26
Normal transitorios;

estimulo y apoyo

esporadico.

No requiere apoyos 18 19

es independiente.

Requiere apoyo total 0 0

Requiere estimulo y 1 1

apoyo permanente

Requiere supervisibnapoyos 7 6
Sobrepeso transitorios;

estimulo y apoyo

esporadico.

No requiere apoyos 3 2

es independiente.

Requiere apoyo total 0 0

Requiere estimulo yapoyo 0 0

permanente

Requiere supervisibnapoyos 3 3
Obesidad transitorios;

estimulo y apoyo

esporadico.

No requiere apoyos 1 1

es independiente.
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Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

GRAFICA

*

A 3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 4 de 8

Clasificacion del estado nutricional segun
intensidad del apoyo para alimentacion

No requiere apoyos es independiente.

Requiere supervision apoyos transitorios; estimulo y...

Requiere estimulo y apoyo permanente
Requiere apoyo total
No requiere apoyos es independiente.

Requiere supervision apoyos transitorios; estimulo y...

Requiere estimulo y apoyo permanente
Requiere apoyo total
No requiere apoyos es independiente.

Requiere supervision, apoyos transitorios; estimulo y...

Requiere estimulo y apoyo permanente
Requiere apoyo total
No requiere apoyos es independiente.

Requiere de supervisién apoyos transitorios; estimulo y...

Requiere estimulo y apoyo permanente
Requiere apoyo total

o
I I | 1 I I
(2]

10 15 20 25 30

N. de participantes a 90 dias del proceso de Atencién M N. de participantes al inicio del proceso de atencion

Segun la grafica se puede observar que la mayoria de los participantes requieren
actualmente cualquier tipo de apoyo para la toma de la alimentacién (12 con delgadez,
35 normales, 7 con sobrepeso y 3 con obesidad); y personas independientes en la toma
de la alimentaciéon hay 23. Se evidencia al comparar los resultados que el numero de
personas que requieren algun tipo de apoyo no ha presentado mucha variacion.

Clasificacion del estado nutricional segin modificacion dietaria en consistencia

Teniendo en cuenta en el manual dietario que se encuentra dentro de la linea técnica
del programa de nutricion y salubridad, y el apoyo de fonoaudiologia, en el centro
integrarte atencion interna grupo 11 se prescribieron las dietas terapéuticas a cada uno
de los participantes de acuerdo a la modificacién en consistencia que requieren.
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Liquida completa
Semiblanda
Blanda
Normal
Liquida completa
Semiblanda
Blanda
Normal
Liquida completa
Semiblanda
Blanda
Normal
Liquida completa
Semiblanda
Blanda
Normal
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En el grafico se evidencia que la mayoria de personas (50) reciben dietas modificadas en
consistencia equivalente al 63% (43 blandas, 14 semiblandas y 3 liquidas totales) y 20
personas reciben dietas de consistencia normal; por estado nutricional en las personas con
delgadez disminuyeron las liquidas totales, aumento las blandas y las semiblanda; con

estado nutricional normal aumento levemente las liquidas

y blandas de manera

significativa; con las personas conexceso de peso disminuyeron las blandas y normales. El
ajuste deconsistencia en varias personas, mejoro la aceptacién y consumo de la totalidad

de los alimentos. (en aquellas que presentaban poco consumo o rechazo).

Convocatoria: Finalizando convenio 7368/ 2025

Elaboré:

/
£

JULIANA LEON RODRIGUEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA

MND. 05195
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